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Le Linee Guida GINA Internazionali e Nazionali sull'asma
hanno fornito un notevole contributo nel miglioramento
della diagnosi, del trattamento, nonché della gestione di
questa patologia che ha visto un raddoppiamento dei cast
negli ultimi 10 anni e che interessa, nel nostro Paese, cir-
ca il 5% degli adulti e fino al 10% det bambini.

La pia recente versione delle Linee Guida GINA ha intro-
dotto novita importanti in merito alla valutazione della
gravita dell'asma e alle sirategie di tratiamento. Tra
queste novita ¢ di sicura importanza liniroduzione del
concetio di “controllo dell’asma” e di “mantenimento” di
tale controllo, il cui obiettivo & quello di adeguare il livello
di terapia alla minima dose efficace di farmaco e quello
di esaminare innovativi approcct terapeutici che, da una
parte, facilitino e soddisfino il compito dei medici e, dal-
altra, assicurino il miglior controllo dell’asma in modo
semplice ed acceitato dal paziente.

Tra le varie strategie di trattamento particolarmente stu-
diata ¢é quella che prevede l'utilizzo di un unico erogatore
farmacologico, contenente l'associazione LABA+steroide,
sia per la terapia di mantenimento che per quella al bi-
sogno. Tale approccio terapeutico si & dimostrato capace
di ridurre il numero e la gravita delle riacutizzaziont, con
un sostanziale miglioramento nel controllo della patolo-
gia, e di facile ed immediata comprensione da parte del
paziente.

Tuttavia, affinché il trattamento sia il pitt efficace posstbi-
le €’ necessario che la diagnosi venga posta con precisio-
ne, che la terapia farmacologia sia appropriata e che il
paziente sia adeguatamente istruito ad aderire alle rac-
comandazioni terapeutiche ed alle istruzioni del Medico
per cio che riguarda la corretiezza dell’esecuzione della
manovra di inalazione del farmaco. Cio permettera una
minimizzazione dei potenziali effetti collaterali ed una ot-
timizzazione dell’efficacia della terapia senza prescindere
dalla stretta collaborazione tra Medico di Medicina Gene-
rale e Specialista Pneumologo.

Scopo del Corso e’ quello di offrire al Medico di Medicina
Generale una occasione di approfondimento e di confron-
to su importanti argomenti quali: la diagnosi dell'asma
e la corretta valutazione della gravita’, le modalita’ di
trattamento alla luce di alcune importanii novita’ inserite
di recente nelle Linee Guida e le problematiche riguar-
danti l'adesione del paziente alla terapia, con la finalita’
di favorire una sempre migliore gestoine del paziente ed
un sempre maggiore conirollo di questa importante pa-
tologia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SABATO 19 SETTEMBRE, ore 14.00-19.00

Introduzione

Definizione di asma

Epidemiologia ed impatto socio-economico dell’asma
I fattori di rischio per ’asma

Patogenesi ed anatomia patologica

Dr.ssa Antonella Signore

La gestione clinica del paziente asmatico

¢ Diagnosi
e Valutazione di gravita
e Il controllo dell’asma

Dr. Giuseppe De Filippi

La terapia dell’asma

e La terapia farmacologica

e Novita nella terapia: oggi & possibile trattare
1 pazienti asmatici con un unico farmaco sia come
terapia di fondo che come uso al bisogno

Dr. Gianluca Lunght

L’adesione del paziente alla terapia

Leducazione del paziente

II colloquio motivazionale

Inalatori a confronto

I vantaggi di potere utilizzare un unico inalatore
sia nel mantenimento che al bisogno

Dr. Giuseppe Failla

DOMENICA 20 SETTEMBRE, ore 9.00-13.00

Ruolo del medico di medicina generale
e rapporti con lo specialista

Presentazione e discussione interattiva di 2 casi clinici
Dr.ssa Antonella Signore

Dr. Giuseppe De Filippi

Dr. Gianluca Lunghi

Dr. Giuseppe Failla

Questionario ECM



